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	SCUOLA ITALO-GIAPPONESE SHIATSU "NAMIKOSHI"




PROGRAMMA DELLA SECONDA ANNUALITA'
PER L’ANNO 2008-2009

	Data
	n. semin
	Tema
	Parte teorica
	Parte pratica

	11/12 ottobre 2008
	1
	L’affinamento della tecnica base Namikoshi a terra
Precisazione delle posizioni dell’Operatore; Posizioni del ricevente; Precisa localizzazione dei punti di pressione e dell’uso dei pollici; modalità delle pressioni; Lavoro dei Docenti sugli Operatori; Lavoro degli Operatori sui Docenti; Rilevazione degli errori e discussione; Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	
	Taverna

Frondoni


	8/9 novembre 2008
	2
	I meridiani e altri stili di pressione: Shiatsu e Meridiani dell’agopuntura - Seminario teorico–pratico con il M° Douglas Gattini
Significato dei 12 principali Meridiani in Medicina Tradizionale Cinese (Teorico: 1/2 ora) Loro relazione con l’apparato locomotore, la postura ortostatica, gli apparati/sistemi organici e il vissuto psichico. (Teorico: 1/2 ora); Preciso studio del percorso delle intere singole canalizzazioni con i relativi riferimenti anatomici. (Spiegazione e pratica: 3 ore); Valutazione del “accorciamento-prolasso” dei meridiani della Medicina Tradizionale Cinese con specifiche posizioni degli arti e relativo calcolo dell’allungamento e della contrazione fisiologica delle catene muscolari interessate. Le tecniche di riequilibrio di stretching di allungamento disperdente e di movimento muscolare in accorciamento ritmico tonificante. (Spiegazione e pratica: 4 ore e 1/2); Valutazione dei “punti di allarme” dei meridiani della MTC e relative tecniche pressorie Shiatsu di riequilibrio “pieno - Vuoto” dei singoli canali. (Spiegazione e pratica: 2 ore); Auto trattamento degli stretching dei meridiani della MTC e dell’ auto shiatsu sui canali energetici dell’Agopuntura. (Pratico: 1 ora)

Domande – risposte – conclusioni (1/2 ora)

Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Douglas Gattini
	Douglas Gattini

	13/14 dicembre 2008
	3
	CERTIFICAZIONE DI QUALITÀ: L’affinamento della tecnica Namikoshi
Decubito laterale e prono e posizione supina sia a terra che sul lettino:

Precisazione delle posizioni dell’Operatore sia a terra che sul lettino; Posizioni del ricevente; Precisazione dei punti di pressione e dell’uso dei pollici; Diverse modalità delle pressioni anche con riferimento ai concetti Kyo e Jitsu ; Lavoro dei Docenti sugli Operatori; Lavoro degli Operatori sui Docenti; Rilevazione degli errori e discussione; Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	
	Shigeru Onoda
Taverna

Frondoni

	31 gennaio/

1 febbraio 2009
	4
	Lo Shiatsu per la vita
Seminario sulla Gravidanza: Parte Teorica

Ovulazione e spermatogenesi: meccanismi ormonali e fisiologici; Fecondazione: Meccanismo ed evoluzione; Annidamento: Fattori sfavorenti o facilitanti; Gravidanza:Variazioni fisiche, ormonali, muscolari, endocrine, ematiche, posturali; Cenni sulle possibili problematiche e patologie (aborto, parto prematuro, gestosi). Consigli sullo stile di vita e sull’alimentazione della gestante; Ruolo dello shiatsu nel favorire la fertilità

Importanza delle sedute shiatsu nel trattamento della postura e delle problematiche osteo-muscolari.

PARTO: Meccanismi ormonali e muscolari.

a) Parto indolore: è possibile?  Descrizione delle varie tecniche.

b) Parto naturale: vantaggi e problematiche.

c) Ruolo dello shiatsu durante il travaglio.

Parte pratica

1. Lo Shiatsu per la Gravidanza e il Parto

2. Lo Shiatsu per il riequilibrio ormonale

Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Dr.ssa Antonietta Cilumbriello
	Taverna

Frondoni

	14/15 marzo 2009
	5
	Il Massaggio terapeutico
Mobilizzazioni e trazioni: principi e regole da osservare; casi in cui vanno evitate

Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	A. Falcioni
	A. Falcioni

	25/26 aprile 2009
	6
	L’insegnamento del Maestro Denis Binks

Lo Shiatsu per la Nevralgia del trigemino e la Paresi del facciale;

Lo Shiatsu per il Diabete e l’apparato digerente

Lo Shiatsu per le allergie

Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Dr. Vito Corleto -  gastroenterologo


	Taverna

Frondoni



	23/24 maggio 2009
	7
	Apparato locomotore 1: Sindromi dolorose vertebrali

Dolore cervicale e nevralgia brachiale

Lombalgia e sciatica. Ernia del disco. Dorsalgia, Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Annibaldi


	Taverna

Frondoni

	20/21 giugno
2009
	8
	1 Giorno

La Postura -  La lettura dei segni del corpo – Tecniche di allineamento posturale

Affinità fra Osteopatia e Shiatsu

2 Giorno: Lo Shiatsu per l’Handicap  

Parte teorica: Tetraplegia, emiplegia, paraplegia

1. Le cause

2. Le cure

3. Gli aiuti

Parte pratica : Lo Shiatsu per l’Handicap: 
Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Dr.ssa Paola Sommajuolo

Prof. Gaetano Gigante 


	Dr.ssa Paola Sommajuolo

Alberto Polidori

	11/12 luglio 2009
	9
	Apparato Locomotore 2: Sindromi dolorose degli arti

La spalla dolorosa; Il dolore al gomito; Dolore e parestesie alle mani; Coxalgia; Dolore al ginocchio e alla gamba; Dolore al tallone, al piede o alla caviglia; 

Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Severini
	Taverna

Frondoni

	21/22
novembre 2009
	10
	Lo shiatsu per il dolore
Adattamento, danno e morte cellulare. Nozione di dolore. Il dolore cronico. Il dolore acuto. Infiammazione acuta e cronica Rinnovamento e riparazione cellulare: rigenerazione, guarigione e fibrosi. I tumori. Malattie infettive. 
Generalità su malattie degli Organi e degli apparati. 

Esami di laboratorio 

Cenni su indagini per immagini

Cenni su alcune malattie reumatiche: 

Tendinite, tenosinoviti ed enteropatie;

Borsiti, Capsuliti, Miositi, Fasciti.

Fibrosità, Pannicoliti, Nevriti

Reumatismo associato a malattie dell’osso e della cartilagine Osteopatie Metaboliche: Osteoporosi

Osteomalacia
Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Dr.ssa Bruna Basini (ecografista)

Dott.ssa Tiziana Biscetti (Tecnico di Laboratorio)

	Taverna

Frondoni


Si avvisano gli utenti che la programmazione potrebbe subire alcune variazioni!
