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PROGRAMMA DEL CORSO TEORICO DI ANATOMIA - aperto a tutti
ANNO 2009-2010
Sabato 14 Novembre 2009
· 09,00 - 10,45 Dr. Livio Annibaldi: Apparato cardiocircolatorio

a) Il cuore   struttura e conformazione  macroscopica interna ed esterna

b) Circolazione propria del cuore

c) Cenni di fisiologia ed elettrofisiologia cardiaca

· 10,45 – 11,00 Pausa caffè

· 11,00 – 13,00 

a) Sistema arterioso: struttura ed organizzazione topografica

b) Sistema venoso: struttura ed organizzazione topografica

c) Sistema vascolare linfatico: struttura organizzazione ed organi annessi 

Sabato 19 Dicembre 2009
· 09,00 – 10,45 Dr. Livio Annibaldi: Sistema respiratorio
a) Organizzazione macroscopica e topografica

b) Organizzazione e struttura microscopica 

c) Cenni di fisiologia: il respiro tra psiche e soma

· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 Dr. Livio Annibaldi: Sistema digerente
a) Organizzazione macroscopica e topografica

b) Organizzazione e struttura microscopica 

c) Ghiandole annesse: fegato e vie biliari, cistifellea, pancreas

d) Cenni di fisiologia 
Domenica 20 Dicembre 2009
· 15,00 – 16,15 Teoria Dr. Gabriele Severini
a) Anatomia dell’apparato motore: generalità
b) Principi di osteoartromiologia

c) La terminologia anatomica: assi e piani di riferimento

· 16,15 – 16,30 Pausa

· 16,30 – 17,45
b) Generalità sulle ossa
c) Terminologia di movimento

· 17,45 – 18,45
c) Generalità sulle articolazioni
d) Classificazione delle articolazioni: sinartrosi e diartrosi

· 18,45 – 19,00: 

a) Compilazione test di valutazione del Corso da parte degli Allievi

Sabato 23 Gennaio 2010
· 09,00 – 10,45 Dr. Gabriele Severini: Teoria
a) Generalità sui muscoli
b) Cenni di fisiologia muscolare
· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 

a)  Classificazione dei muscoli in rapporto alle loro funzione
b)  Elementi di cinesiologia
Domenica 24 Gennaio 2010
· 15,00 – 16,15 Teoria Dr. Gabriele Severini
a) Arto superiore: descrizione delle ossa
· 16,15 – 16,30 Pausa

· 16,30 – 17,45

b) Arto superiore: descrizione delle articolazioni
· 17,45 – 18,45
c) Arto superiore: descrizione dei muscoli
· 18,45 – 19,00: 

a) Compilazione test di valutazione del Corso da parte degli Allievi

Sabato 13 Febbraio 2010
· 09,00 – 10,45 Dr. Livio Annibaldi: Apparato urinario 

a) Struttura ed organizzazione macroscopica e topografica

b) Rene e vie urinarie 

c) Vescica urinarie ed uretra 

d) Cenni di fisiologia renale 

· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 Dr. Livio Annibaldi: Apparato tegumentario
a) Caratteristiche generali della cute 

b) Gli annessi della cute 

c) Il tessuto connettivo e il sistema matriciale tra ipotesi e nuove evidenze
Sabato 13 Marzo 2010
· 09,00 – 10,45 Dr. Livio Annibaldi: Il sistema nervoso

a) Organizzazione macroscopica 

b) La cellula nervosa e le sue connessioni

· Sistema nervoso centrale 
a) Midollo spinale:struttura macro e microscopica e funzionale

· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 

b) L’encefalo:organizzazione macroscopica e microscopica

c) Struttura e funzioni
Domenica 14 Marzo 2010
· 15,00 – 16,45 Teoria Dr. Livio Annibaldi: Sistema nervoso periferico
a) Nervi cranici

b) Nervi spinali

c) Sistema vegetativo

d) Organi dei sensi

· 16,45 – 17,00 Pausa

· 17,00 – 18,45 Dr. Livio Annibaldi: Cenni di fisiologia del sistema nervoso
a) L’arco riflesso

b) La contrazione muscolare 

c) La sensibilità somatica: il dolore

d) L’ IO e le strutture corticali

· 18,45 – 19,00: 

a) Compilazione test di valutazione del Corso da parte degli Allievi

Sabato 17 Aprile 2010
· 09,00 – 10,45 Dr.ssa Antonietta Cilumbriello: Endocrinologia Generale

1) Definizione delle ghiandole endocrine ed esocrine

2) Definizione di ormoni generali e locali

3) Meccanismo d’azione ormoni peptidici e steroidei

4) Meccanismi di controllo: a Feed Back, Nervoso, a Tempo
5) Cenni anatomici e localizzazioni delle ghiandole endocrine
6) Ghiandole endocrine: ipofisi

7) Lobo anteriore: ormoni e meccanismi d’azione

8) Lobo intermedio: ormoni e meccanismi d’azione

9) Lobo posteriore: ormoni e meccanismi d’azione

10) Insufficienza o iperfunzione: cenni clinici

11) Surrene : corticale
12. Meccanismo d’azione dei minerali corticoidi e dei glicocorticoidi - 
13. Insufficienza o iperfunzione: cenni clinici
· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 

1) Surrene midollare

2) Meccanismo d’azione delle catecolamine

3) Relazione con lo Stress

4) Tiroide
5) Azione della ghiandola sul metabolismo cellulare e osseo
6) Ipertiroidismo e ipotiroidismo: cenni clinici

7) Paratiroide

8) Meccanismo d’azione sul metabolismo del calcio e delle ossa

9) Iper e Ipoparatiroidismo: Conseguenze e cenni clinici
z) Gonadi maschili: Testicoli
10) Cenni anatomo funzionali

11) Meccanismi d’azione del testosterone.

12) Cenni sulla spermatogenesi

13) Pubertà e andropausa

14) Sterilità maschile: cenni sulle cause

15) Gonadi femminili: Ovaia

16) Cenni anatomo funzionali

17) Meccanismo d’azione di estrogeni e progesterone

18) Cenni sul ciclo mestruale e le sue fasi ormonali

19) Ovulazione: Meccanismo e funzione 

20) Pubertà e menopausa 

21) Sterilità femminile: cenni sulle cause 

22) Pancreas
23) Differenza tra pancreas endocrino e pancreas esocrino 

24) Meccanismo d’azione dell’insulina e del glucagone 
25) Cenni clinici sul diabete e le sue conseguenze patologiche 
26) Epifisi
27) Meccanismo sonno veglia

28) Funzioni della Melatonina

29) Fenomeno del Jet – lag 
Domenica 18 Aprile 2010
· 15,00 – 16,15 Teoria Dr. Gabriele Severini
a) Arto inferiore: descrizione delle ossa
· 16,15 – 16,30 Pausa

· 16,30 – 17,45

b) Arto inferiore: descrizione delle articolazioni
· 17,45 – 18,45
c) Arto inferiore: descrizione dei muscoli
· 18,45 – 19,00: 

a) Compilazione test di valutazione del Corso da parte degli Allievi

Sabato 8 Maggio 2010
· 09,00 – 10,45 Dr. Livio Annibaldi: Fisiologia generale
a) Teoria dei sistemi nella grande connessione

b) Psico Neuro Endocrino Immunologia 

· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 

a) Processi fisiopatologici

b) Entropia dei sistemi complessi

c) Le patologie stress-correlate

d) La postura
Domenica 9 Maggio 2010
· 15,00 – 16,15 Teoria Dr. Gabriele Severini
a) La colonna vertebrale: generalità
· 16,15 – 16,30 Pausa

· 16,30 – 17,45

b) Ossa e articolazioni della colonna vertebrale
· 17,45 – 19,00
c) La muscolatura della colonna vertebrale
d) Definizione delle principali patologie ortopediche suscettibili di trattamento con lo Shiatsu
· 18,45 – 19,00: 

a) Compilazione test di valutazione del Corso da parte degli Allievi

Sabato 3 Luglio 2010
· 09,00 – 10,45 Parte teorica ed Esami
Dr. Livio Annibaldi e Dr. Gabriele Severini

a) Lo shiatsu: un ipotesi razionale dei meccanismi di funzionamento
· 10,45– 11,00 Pausa

· 11,00 – 13,00 

b)  Esame
c) Comunicazione dell’esito degli esami
