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	SCUOLA ITALO-GIAPPONESE SHIATSU "NAMIKOSHI"




PROGRAMMA DELLA SECONDA ANNUALITA'
PER L’ANNO 2009-2010
	Data
	n. semin
	Tema
	Parte teorica
	Parte pratica

	11/12 ottobre 2009
	1
	L’affinamento della tecnica base Namikoshi a terra
Precisazione delle posizioni dell’Operatore; Posizioni del ricevente; Precisa localizzazione dei punti di pressione e dell’uso dei pollici; modalità delle pressioni; Lavoro dei Docenti sugli Operatori; Lavoro degli Operatori sui Docenti; Rilevazione degli errori e discussione; Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	
	Taverna

Frondoni


	10/11 ottobre 2009
	2
	Posturologia

Concetto di postura. Elementi anatomici che determinano la postura. La respirazione. Le alterazioni posturali. Il trattamento per il riequilibrio posturale strutturale. Il trattamento per il riequilibrio posturale viscerale. Emozioni e postura. Il lavoro con il pallone.
	Alessandro Falcioni
	Alessandro Falcioni

	21/22

novembre 2009
	10
	Lo shiatsu per il dolore
Adattamento, danno e morte cellulare. Nozione di dolore. Il dolore cronico. Il dolore acuto. Infiammazione acuta e cronica Rinnovamento e riparazione cellulare: rigenerazione, guarigione e fibrosi. I tumori. Malattie infettive. 

Generalità su malattie degli Organi e degli apparati. 

Esami di laboratorio 

Cenni su indagini per immagini

Cenni su alcune malattie reumatiche: 

Tendinite, tenosinoviti ed enteropatie;

Borsiti, Capsuliti, Miositi, Fasciti.

Fibrosità, Pannicoliti, Nevriti

Reumatismo associato a malattie dell’osso e della cartilagine Osteopatie Metaboliche: Osteoporosi

Osteomalacia

Compilazione del test di valutazione del Seminario da parte degli Operatori - Consegna degli Attestati
	Dr.ssa Bruna Basini (ecografista)

Dott.ssa Tiziana Biscetti (Tecnico di Laboratorio)

	Taverna

Frondoni

	12/13

dicembre 2009
	4
	Dolore e Trigger Point

1. L’umanità e il dolore: cenni storici, antropologici, filosofici, religiosi, letterari

2. Il dolore nella storia della medicina

3. Il dolore nella visione PNEI (psiconeuroendocrinommunologia) 

4. La grande connessione: il sistema algico

5. Patologia del sistema algico: alterazioni del S.N. e alterazioni tissutali

6. Il dolore muscolo scheletrico: inquadramento, classificazione e terminologia

7. Pnei e medicina quantistica

8. Terapie fisiche strumentali per il dolore

9. Il trattamento dei trigger points

10. L’operatore shiatsu, la terapia manuale ed il dolore
	Dott. Livio Annibaldi

Dott. Gabriele Severini
	

	9/10

Gennaio 2010
	5
	Meridiani, micromassaggio e Master Points contro il dolore
Dal patrimonio del Maestro Denis J. Binks

1. Breve introduzione ai Meridiani Principali
2. Il Micromassaggio
2.1. come si utilizza, punti/percorsi, tecnica di sedazione/stimolazione    
2.2. Esempi di utilizzazione pratica: sciatalgia, epicondilite 
2.3. Lavoro pratico da parte dei partecipanti

3. I Master Points contro il dolore
3.1 Come e quando si utilizzano
3.2 punti di sedazione, punti luo di gruppo
3.3 Esempi di utilizzazione pratica: sciatalgia, epicondilite
3.4.  Lavoro pratico da parte dei partecipanti
	Dario Baranzini
	Dario Baranzini

	20/21

Febbraio 2010
	6
	1° seminario con il Maestro Shigeru Onoda
Torcicollo
Shiatsu e lombalgia
Makkou Hou
	M° Shigeru Onoda
	M° Shigeru Onoda

	27/28

Marzo 2010
	7
	2° seminario con il Maestro Shigeru Onoda

Trattamento Shiatsu per i problemi della spalla
Trattamento Shiatsu in decubito laterale
	M° Shigeru Onoda
	M° Shigeru Onoda

	10/11

Aprile 2010
	8
	3° seminario con il Maestro Shigeru Onoda

Diagnosi secondo la costituzione corporea con l’applicazione del metodo AZE
Trattamento delle zone secondo i sintomi kyo e jitsu
	M° Shigeru Onoda
	M° Shigeru Onoda

	22/23

Maggio 2010
	9
	4° seminario con il Maestro Shigeru Onoda

Mettere in tensione
Pressioni e stiramenti. Relazione con il Menken
Tappe fisiologiche della donna e la gravidanza
	M° Shigeru Onoda
	M° Shigeru Onoda

	19/20

Giugno 2010
	10
	5° seminario con il Maestro Shigeru Onoda

Shiatsu per lo sport
Trattamento con lo shiatsu nelle distorsioni (recente/cronico)
Diverse modalità di lavoro con lo shiatsu per S36
	M° Shigeru Onoda
	M° Shigeru Onoda

	17/18

Luglio 2010
	11
	6° seminario con il Maestro Shigeru Onoda

Shiatsu, schiena e relazione con l’addome
Ampuku
	M° Shigeru Onoda
	M° Shigeru Onoda


Si avvisano gli utenti che la programmazione potrebbe subire alcune variazioni!
