APIS 

3- 4 marzo 2007
 IL DOLORE : SINTOMO O MALATTIA
“Il dolore neuromuscolare”

Come comprenderlo e come trattarlo.

Relatori :Dott.ssa Marcella Saponaro – Dott. Livio Annibaldi

Obbiettivo del corso è dare una conoscenza veramente ampia sul fenomeno dolore da un punto di vista storico, psicologico , medico convenzionale e alternativo. Tali conoscenze teoriche si tradurranno nella seconda giornata in conoscenze pratiche delle quali potranno avvalersi gli operatori shiatsu.
Anche in questo corso pertanto l’APIS conferma la sua missione di dotare i suoi iscritti sia di tecniche pratiche di trattamento sia di  basi scientifico culturali da cui esse trovano origine e validazione. 
Il socio Apis deve sapere e saper fare.
PARTE TEORICA

Ore 9.30

I° Parte :Dott. L.Annibaldi
Il dolore : cenni storici,sociologici,filosofici, letterari, religiosi , psicologici
La neurofisiologia del dolore :Il sistema algico. Sistema antalgico. Dolore centrale e periferico . Il dolore neuromuscolare proprio.

Ore 11 pausa caffè

Ore 11,30

II° parte :Dott. L. Annibaldi
La neuropsicofisiopatologia :. Stress e dolore .Postura e dolore, Il dolore e la sofferenza. Dolore sintomo / dolore malattia.

Il dolore neuromuscolare:Dolore neurogeno. Dolore artromuscolare

 La regione dolorosa: stati e modifiche tissutali fisiche e biochimiche. Le algodistrofie.

Ore 13.30 fine seduta mattutina
Ore 15.00 – seduta pomeridiana
III° parte : Dott.ssa M. Saponaro
COLLEGAMENTO TRA EMOZIONE E DOLORE NEUROMUSCOLARE: cenni di psiconeuroimmunologia.

SPECIFICITA’ PSICOSOMATICA: relazione tra gli organi colpiti e i traumi specifici. Conflitti relativi all’apparato osteomuscolare.

TEORIA DI DILTS e la “mappa del mondo”.

HAMER E LA “NUOVA MEDICINA”: rapporto cervello-psiche-organo. Relazione tra il conflitto di svalutazione e i dolori reumatici. 

Ore 16.30 pausa caffè
ore17.00  IV°parte -dott.ssa M.Saponaro

SCUOLA DI DETHLEFSEN e la simbologia psicosomatica.

BACH E LA FLORITERAPIA: le tipologie caratteriali che più frequentemente somatizzano in dolori e rigidità osteomuscolari. 
19 .00 fine prima giornata
Domenica 4 marzo

SESSIONE PRATICA

Ore 9.30

V° parte : Dott. L.Annibaldi

Trattamenti farmacologici:cenni generali

Trattamenti fisici strumentali: basi sulla biochimica e biofisica della materia vivente, le fisioterapie strumentali convenzionali e le nuove frontiere .
11.00 pausa caffè

11.30 VI° parte :dott. L.Annibaldi

Auricoloterapie e Auricolomedicina: cenni generali ,basi storico scientifiche

Trattamenti auricoloterapici :applicazioni pratiche (sciatalgie ,dolori delle grandi articolazioni, correzioni posturali).

Ore 13.30 fine sedute mattutine

Pausa pranzo

Ore 15.00 : VII°parte :dott.M.Saponaro
CENNI SULLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

TEORIA DELLO YIN E DELLO YANG

CENNI SUI MERIDIANI DI AGOPUNTURA

DOLORE YIN E DOLORE YANG: diagnosi differenziale e trattamento.

DIGITOPRESSIONE ENERGETICA: come tonificare e come disperdere.

Ore 16.30 pausa caffè

Ore 17.00 VIII° parte:dott.M.Saponaro

DISPERSIONE BIPOLARE DEL DOLORE: come si applica, il meccanismo d’azione e gli effetti terapeutici.

DISPERSIONE DEL DOLORE AGLI ARTI: punti principali e applicazione pratica.

DISPERSIONE DEL DOLORE ALLA COLONNA VERTEBRALE: punti principali (cervicali, dorsali, lombosacrali) ed esercitazione pratica.
DISPERSIONE DEL DOLORE CEFALICO: punti locali e a distanza con applicazione pratica.

19.00 fine corso
