Tokyo, Novembre 2005 - Centenario della nascita di Tokujiro Namikoshi

Seminario internazionale interstile: PROGRAMMA DEI LAVORI
	VENERDI 4 NOVEMBRE 2005

Ore 08.30
Registrazione dei partecipanti
Ore 09.00
APERTURA DEI LAVORI
Presidente del Japan Shiatsu College Kazutami Namikoshi
Seguiranno gli interventi del
Direttore del Japan Shiatsu College HIROSHI ISHIZUKA, 
Direttore dell’Aisen Shiatsu School Inc. – Hawaii, USA FUMIHIKO INDEI,
Direttore dell’Istituto Denis J. Binks – Roma, Italia ROBERTO TAVERNA
Ore 09.30 
Dimostrazione della tecnica base Namikoshi
Ore 10.00
Pratica mista in coppia (1° parte)
Terapista straniero con terapista giapponese o 2 terapisti stranieri con la supervisione di un istruttore giapponese

Ore 11.15 
Pratica mista in coppia (2° parte – scambio ruoli)
Ore 12.30
PAUSA PRANZO

Il gruppo con livello superiore e i dirigenti di ogni associazione raggiungeranno a piedi il Japan Shiatsu College

Ore 14.00
Gli alunni e i principianti:
Trattamento della lombalgia (1° parte)

Il gruppo con livello superiore, i dirigenti, ecc:
Trattamento della spalla e del collo con punti Namikoshi (1° parte)

Ore 15.20
PAUSA
Ore 15.40
Trattamento della lombalgia (2° parte)

Trattamento della spalla e del collo con punti Namikoshi (2° parte)

Ore 17.00
FINE DEI LAVORI
	
	SABATO 5 NOVEMBRE 2005

Ore 09.00
Dimostrazione e presentazione da parte dei direttori delle varie associazioni straniere invitate:

ROBERTO TAVERNA Direttore Istituto Italiano di Shiatsu Denis J. Binks Sezione Italiana European Shiatsu Academy

DARIO BARANZINI Direttore Istituto Shiatsu Metodo Namikoshi Sezione Svizzera European Shiatsu Academy

GIUSY SANTONASTASO Responsabile Uptersport – Università Popolare dello Sport

CLAUDIO PAROLIN Presidente Associazione Shiatsu-Do

YUJI YAHIRO Presidente Oki Do Gudo Jikkokai Mikkyo Yoga
Ore 11.00
CONCLUSIONE DEI LAVORI

Consegna degli attestati
da parte del Presidente del Japan Shiatsu College Kazutami Namikoshi e del Presidente della Namikoshi Shiatsu Europa Shigeru Onoda



