Massaggio Thailandese - "Nual Thai Phamboran"

Sede APIS - via della Mercede, 33 – Roma
Docente: Paola Giulianetti

Numero massimo partecipanti: 18
Attenzione: eccezionalmente alcune date potrebbero subire variazioni.

1° Week end    Sabato 13 marzo 2010 - 1° Giorno
  8.30 - 9.00          Registrazione partecipanti
                                consegna materiale evento e saluto di benvenuto
  09.00 - 09.30     Esercizi di preparazione            

  PARTE TEORICA
  09.30 - 10.30     Introduzione al  Massaggio Thailandese:
 Principi di base, come praticare il massaggio, indicazioni generali e regole fondamentali, benefici e controindicazioni.
  10.30 - 10.45     Pausa caffè                                                             
  PARTE PRATICA                                                                                     
  10.45 - 13.00     Sedute di base e posizione delle mani                                                                                                
  eseguita prima dal docente poi dai partecipanti

                                Lezione 1: Massaggio della Testa                
                                Lezione 2: Massaggio del Collo                   
                                Lezione 3: Massaggio delle Spalle 

                                eseguite dal docente  poi dai partecipanti            
                                Lezione 4: Massaggio del viso                                                          

                                eseguita dal docente poi dai partecipanti  

  13.00 - 14.00     Pausa pranzo 
  14.00 - 16.00     Lezione 5: Massaggio della Schiena su un fianco (decubito laterale)                                                                              eseguita prima dal docente poi dai partecipanti.
  16.00 - 16.15     Pausa caffè                                                                  
  16.15 - 18.00     Ripasso completo del Massaggio eseguito dai partecipanti.
1° Week end    Domenica 14 Marzo 2010 – 2° Giorno 

9.00 - 09.30       Esercizi di preparazione            
PARTE TEORICA

09.30 - 11.00     Origini Storiche del Massaggio Thailandese
Fondamenti teorici del massaggio, pratica del massaggio, stato di salute del ricevente, regole generali, regole fondamentali per il donatore.
11.00 - 11.15     Pausa caffè
PARTE PRATICA                                                                                     
11.15 - 13.00     Ripasso completo del massaggio dalla Lezione 1 alla Lezione 5 eseguita prima dal docente poi dai  partecipanti.
16.00 - 16.15     Pausa caffè
16.15 - 18.00     Prosecuzione del ripasso completo del massaggio eseguita dai partecipanti.
                              Spot Check / Conrollo dei punti

                              Pressure Check/ Controllo della pressione                      
2° Week end    Sabato 17 Aprile 2010 – 1° Giorno
09.00 - 09.30    Esercizi di preparazione 

PARTE TEORICA
09.30 - 10.30       La Teoria dei Sen Sib - Le linee di Energia Del Corpo 
10.30 - 10.45       Pausa caffè                                                             
PARTE PRATICA                                                       
10.45 – 13.00      Lezione 6: Massaggio della Schiena posizione prona eseguita prima dal docente poi dai partecipanti.
13.00 - 14.00       Pausa pranzo 
  14.05 - 16.00     Lezione 7 : Massaggio degliArti Superiori eseguita prima dal docente poi dai partecipanti                      
  16.00 - 16.15     Pausa caffè                                                                  
  16.15 - 18.00     Ripasso completo del Massaggio Lezione 6                          
2° Week end    Domenica 18 Aprile 2010 - 2° Giorno
 09.00 - 09.30      Esercizi di preparazione            

 PARTE PRATICA 
 09.30 - 11.00      Ripasso completo del massaggio dalla Lezione 4 alla Lezione 5 eseguita                 prima dal docente poi dai partecipanti.
 11.00 - 11.15      Pausa caffè
 11.15 - 13.00      Ripasso completo del massaggio dalla Lezione 6 alla Lezione 7 eseguita prima dal docente poi dai  partecipanti.
 13.00 - 14.00      Pausa pranzo 
 14.05 - 16.00      Ripasso completo del massaggio dalla Lezione 1 alla Lezione 7 eseguita prima dal docente poi dai partecipanti.

 16.00 - 16.15      Pausa caffè                                                                  
 16.15 - 18.00      Prosecuzione del ripasso completo del massaggio eseguita dai partecipanti 
                                 Spot Check / Conrollo dei punti

                                 Pressure Check/ Controllo della pressione                    
3° Week end     Sabato 15 Maggio 2010 - 1° Giorno

 09.00 - 09.30       Esercizi di preparazione            

 PARTE PRATICA
 09.30 - 10.30       Approfondimento e studio  dei Sen Sib 
 10.30 - 10.45       Pausa caffè                                                             
 PARTE PRATICA
 10.45 - 13.00       Lezione 8: Massaggio dell’Addome eseguita prima dal docente poi dai     partecipanti

 13.00 - 14.00       Pausa pranzo
 14.00 - 16.00       Lezione 9 : Massaggio degli Arti Inferiori                                                                                               
 16.00 - 16.15       Pausa caffè                                                                  
 16.15 - 18.00       Ripasso completo del Massaggio Lezione 8  e Lezione 9 eseguita dai partecipanti
3° Week end     Domenica 16 Maggio 2010 - 2° Giorno
09.00 - 09.30        Esercizi di preparazione                                                                                                                                                                                                  
PARTE PRATICA 
09.30 - 11.00        Ripasso completo del massaggio dalla Lezione 5 alla Lezione 6 eseguita prima dal docente poi dai partecipanti.

11.00 - 11.15         Pausa caffè                                                             
11.15 - 13.00        Ripasso completo del massaggio della Lezione 7 eseguita prima dal docente poi dai  partecipanti                      
13. 00 - 14.00       Pausa pranzo 
14.05 - 16.00        Ripasso completo del massaggio della Lezione 8 eseguita prima dal docente poi dai  partecipanti.

16.00 - 16.15        Pausa caffè                                                                  
16.15 - 18.00        Prosecuzione del ripasso completo del massaggio eseguita dai partecipanti       

                                  Spot Check / Conrollo dei punti
                                  Pressure Check/ Controllo della pressione                   
4° Week end       Sabato 5 Giugno 2010  – 1° Giorno 
09.00 - 09.30         Esercizi di preparazione            

PARTE PRATICA 
09.30 - 10.30          Lezione 10: Posizione degli Streching
10.30 - 10.45          Pausa caffè                                                             
10.45 - 13.00          Lezione 11: Posiziona della chiusura del massaggio  eseguita prima dal docente poi dai partecipanti.
13.00 - 14.00          Pausa pranzo
14.00 - 16.00          Ripasso della Lezione 10 e della Lezione 11: 
eseguita prima dal docente poi dai partecipanti.              
16.00 - 16.15          Pausa caffè                                                                  
16.15 – 18.00         Prosecuzione del ripasso completo del massaggio eseguita dai partecipanti.
                                   Spot Check  -  Pressure Check                                                                                                    
4° Week end     Domenica 6 Giugno 2010 - 2° Giorno
09.00 - 09.30        Esercizi di preparazione            

PARTE TEORICA 
09.30 - 10.30        Studio e Planning del Massaggio  di 60 minuti, 90 minuti e 120 minuti. Studio delle aree del corpo da  trattare con cautela. Scheda cliente. Studio delle posizioni e delle zone da evitare sulle persone anziane.

10.30 - 10.45         Pausa caffè 
PARTE PRATICA
10.45 - 13.00         Ripasso completo del Massaggio  eseguito dai partecipanti.
13.00 - 14.00         Pausa pranzo                                                                                                                                           14.05 - 16.00         Esame: Massaggio completo e verifica di tutta la sequenza eseguito dai partecipanti.
16.00 - 16.15         Pausa caffè 
16.15 - 17..00       Compilazione questionario di verifica
17.00 - 17.45        Valutazione ed elaborazione dei questionari 
18.00                       Chiusura dei lavori Consegna Attestati






e Lezione 9  eseguita dai partecipanti             





16.15 - 18.00        Ripasso completo del Massaggio Lezione 8                              








