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Bollettino di informazione dell’APIS sez. Italianadel’lESA

Membro del Namikoshi Shiatsu Europe —
Shiatsu Europa

Eletto il nuovo Comitato Direttivo APIS

Paola Frondoni nuovo Presidente - Marco Bavaresoace Presidente - Flavia De Ambrosis
Tesoriere - Fabio Rufini Segretario Generale - Aderto Giunta Pubbliche relazioni

Il vecchio e il nuovo CD dell’APIS al termine
dell’Assemblea Generale del 16 Dicembre 2007

Il saluto del Presidente delllAPIS

Paola Frondoni

Care Associate e cari Associati,

E’ un momento di grande cambia-
mento per la nostra Associazione e
non solo perché si & dimesso un Di-
rettivo che ha lavorato dalla nascita
dellA.P.1.S. per quasi 14 anni e il
suo Presidente storico, ma anche
perché si & definito un nuovo asset-
to organizzativo. Fino ad oggi
'A.P.I.S. ha rappresentato sotto
un’unica sigla sia una Scuola di for-
mazione per Operatori Shiatsu del
metodo Namikoshi sia I'Associazione
professionale nella quale confluiva-
no tali Operatori. Inoltre sempre
allinterno dell’A.P.1.S. esisteva una
sezione Volontariato, che oltre al
lavoro volontario ospitava il tirocinio
della Scuola. Oggi non € piu cosi.
Oggi esistono tre realta distinte:
'A.V.I.S.N., che é diventata una pu-
ra Associazione di volontariato,
lLIS. lIstituto Italiano di Shiatsu
“Denis J. Binks, che si occupa della
formazione e dell’aggiornamento de-
gli Operatori, e I'A.P.I.S., che assu-
me il suo ruolo legittimo di Associa-
zione Professionale, nella quale con-
fluiscono in primo luogo gli operato-
ri diplomati all'llS, ma aperta anche
ad operatori provenienti da altre
scuole, purché in possesso dei re-
quisiti di qualita richiesti. Tre realta
(segue a pag.6)
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o L'8 aprile 2008

Si é celebrata a Tokyo la Giornata internazionale éllo
Shiatsu : Tokujiro Sensei fra le stellg di Aiberto Giuntd

in Tokyo, ‘ ‘
presso il Tokyo Dome Hotel, i
si & celebrata la prima gior-
nata mondiale dello Shiatsu.
Per chi come me non cono-
sceva bene la mentalita, gli
usi e costumi di questo popo-
lo tanto particolare quanto
straordinario, le emozioni
non hanno tardato ad arriva-
re. Il Presidente del Japan

Shiatsu College, KazutamiFoto: Tokyo: Cerimonia ufficiale. Sul palco il Pigsnte
Namikoshi, dopo un breve Kazutami Namikoshi mentre consegna la targa al. Prof

saluto cerimoniale rivolto a Sposetti, accanto a lui la moglie, nostra collega

tutti i partecipanti senza mez-zione che ho potuto provare trovandomi Ii, in
zi termini inaugura la ceri- prima fila. Lo scopritore di tale asteroide Dr.
monia con una notizia straor-Stefano Sposetti, di nazionalita svizzera e sen-
dinaria: I'esistenza di un a-za alcun dubbio con un amore per questa no-
steroide che porta il nome distra straordinaria disciplina, ci ha spiegato con
Tokujiro Namikoshi. Che parole semplicissime come €& arrivato a scopri-
devo dire, raccontarvi in for- re questo corpo celeste, la particolare dimen-
ma di cronaca I'evento é cosssione di questo corpo celeste, praticamente
facile;quello che vorrei fare & uguale come area a quella di Tokyo , addirittu-
riuscire a trasmettervi anchera, ha portato dalla Svizzera un asteroide inte-
una piccola parte della emo - ramente fatto di cioccolata riprodotto in scala,
(segue a pag. 6)

25 Maggio 2008 ore 18
ASSEMBLEA GENERALE

In via della Mercede 33 - Roma

0O.d.g.: 1) Maodifiche dello Statuto
2) Varie ed eventuali

Per poter effettuare le modifiche statutarie € nece
i saria la vostra presenza. Partecipate o date la c@ag
: ad un altro socio :

Il presente notiziario vale come
convocazione dellAssemblea
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PARTECIPATE NUMEROSI

ALL'ASSEMBLEA DEI SOCI
del 25 Maggio 08
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di Marco Bavaresco

AVISN

Si awvicinano i giorni de
pagamento delle tasg
Abbiamo una possibilitd
* destinare la somma del
per mille ad un soggett
+ scelto da noi. Tale som
non si aggiunge alle tas
che dobbiamo pagare,
viene prelevata da esd
Non si tratta cioé di u
onere aggiuntivo. Dest
niamolo all’AVISN|
- L'’AVISN e la Associazig
#$(+ ne di volontariato, nat

dall’APIS che dedica I§

sua opera completame
gratuita a favore dei disa
bili gravi. Per vivere h
bisogno di 10.000 eu
all'anno, che servono
pagare I'affitto, la luce, 19
/ carta. Nulla viene percq
0 pito dai Volontari, nulla
pagano i disabili.
Diamogli una mano

1 Codice Fiscale
dellAVISN

97405260585

Montesilvano: Seminario FIS

Foto:

Montesilvano

Un momento della
giornata conclusiva dei
lavori del Seminario
FIS tenutosi a Monte-
silvano

Il saluto del Responsabile NSE per lerabile, ma € un danno per la salute.

I'ltalia al Seminario della FIS Una concezione moderna della salute
Grazie Giuseppe deve infatti evitare di confinarla

nell'esclusivo e insufficiente ambito del

per avermi invitato a partecipare a questa fas? - )
finale dei Vostri lavori. C'é sempre insiem&® tore sanitario. Deve essere invece con-

allo studio, al lavoro, al sacrificio e alla faticgapwOle dellimportanza di altri fattori:

A B ] agiricoltura, economia, sicurezza alimenta-
una atmosfera festosa nei nostri Convegni. ) h . .
sente anche qui e io sono lieto di partecip%re istruzione, 1a ricerca, la cultura, i tra-
orti, i commerci, il lavoro ed altri anco-
alla Vostra festa.

) . - ra.
Ma sono qui anche per due buoni motivi: . .
In questo elenco ci possono stare, ci devo-

Rendere il dovuto omaggio al lavoro di tani O
Maestri, Dirigenti e Operatori che hanno ¢ 0 stare tutte quelle discipline, che come
%Shlatsu, con la loro autonoma e origina-

struito e dato vita e vigore alla FIS e alla FN € capacita di contribuire alla difesa della

e hanno contribuito in modo decisivo alla co- L .
. - vita, ne migliorano e ne potenziano la
noscenza e allo sviluppo dello Shiatsu ne} 9 P

nostro Paese (él:)ﬂlt?].uesto spirito sono venuto qui in
Riconfermare h

la volonta della Namikos . ; : .
: ; ezzo a Voi, sapendo di stare “in fami-
Shiatsu Europe e mio personale per la prose@ FSR pel )

ia’e insieme al mio saluto affettuoso vi

zione dellimpegno a lavorare insieme p&'

awvicinare sempre di piu i nostri due mondi efé)rto quello del Presidente dellAPIS
nostre culture nel rispetto pieno delle lo aola Frondoni e del Maestro Shigeru

di R 8noda, Presidente della NSE.
iversita.

Chissa se un giorno, spero non lontano sh Roberto Taverna

possa arrivare alla individuazione di un nucleg, izgﬁczﬁglge?d:llﬁlgzgo%er Vtalia
pud parlare di Shiatsu, mentre & possibile paf]- . ! K
‘e da essa per rispondere allesigenza seiigdl mondo Namikoshi.
oresente e sempre necessaria di approfon(i;re la

nostra ricerca, sottoponendo il nostro lavore—er

regole e metodi di verifica da noi stessi pos| ililn 9/10 Agosto 2008 si terra 1

essere e condivisi e non imposti da fuori. - .
Siamo all'inizio di una nuova legislatura. Vancouver in Canada il Con-

Si ripropongono con urgenza le questioni orffggiesso mondiale di Shiatsu
storiche relative alla istituzione e alla regqla-
mentazione di una autonoma figura professio-
nale che configuri un vero e proprio Profes%io-
nista dello Shiatsu. Sono qui anche per ricon-
fermare il mio impegno a lottare insieme a

per questo obiettivo e perche altri 5 anni dflaog e 27 Ottobre avra luogo i

nostra vita non vadano perduti. . .
Vorrei ricordare che la Costituzione della gongresso di Shiatsu a Malag p
#2 Spagna

stra Repubblica tutela la salute con [lart.
come ‘“diritto fondamentale dell'individuo &

interesse della collettivita ...” Questo articoll::) e
collocato nel Titolo Il della | parte della Costi-
tuzione “Rapporti Etico - sociali” e sancisce:un . . :
diritto (alla salute) non dei cittadini, ma degfehi volesse partecipare e prega:
individui, in quanto persone comunque esist¢o-di mettersi in contatto con la
u. . . __iSegreteria il lunedi dalle ore 9

Gia nel 1793 in Francia alla sfera dei difitfi . «

umani proclamati dalla Rivoluzione si aggiuﬁ?éle ore 11 e il mercoledi dalle
il diritto alla salute e si decise che lo Statc g€ 9 alle ore 16.

assumesse la guida e la responsabilita. : Telefono: 06 6791343

Questo diritto fondamentale & stato nel nof,s@;qure via e-mail. vedi pag. 4
Paese sostanzialmente requisito dalle corpora- ’

zioni del settore sanitario e cid non solo iniol

O
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La pagina delle Convenzioni
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Grande successo del Seminario Inter-
nazionale di Studio tenutosi a Roma il
24/25 Novembre 2007

Gli stili Namikoshi e Masunaga a confronto. Oltre
270 i partecipanti. Relazioni di grande valore darp
te dei Maestri dei due stili. Montanini (FIS) e Tav-
na (NSE-APIS) concludono il Seminario in uno spi-
rito unitario

FOTO:La foto conclusiva del Seminario

Il 24 e 25 Novembre 2007 si € svolto a Roma umivdi gran-
de rilevanza per tutti noi appassionati opera®hiatsu Namiko-
shi: il Convegno Internazionale di Shiatsu in coanmorazione
del 10° anniversario della scomparsa del Maesawni$J. Binks.
La presenza di Kazutami Namikoshi Sensei, Shigeroda Sen-
sei, Akitomo Kobayashi Sensei, Kazuhiko Fujita ®@Malji
Namikoshi Sensei, per tutti noi che apparteniartid@b e stata
un’occasione unica per poter vedere da vicino “gellici
“speciali al lavoro, studiare e riflettere sullaspoa, la pressione,
la perpendicolarita adeguata e cercare, nel ngstalo, di mi-
gliorare correggendo quegli errori che ogni giofacciamo nella
nostra pratica. Non che i nostri Sensei fosserandao, anzi, i
riconoscimenti ricevuti da Roberto Taverna, AlbeRolidori e
Paola Frondoni hanno confermato la grande prafeaita e
capacita di chi con passione ci segue nel nostrmops formati-
Vo e ci consente di crescere in questo mondo [wiofesle appas-
sionante.

Da giovane shiatzuca ( non per eta purtroppo!) doaipenso al
convegno, la prima immagine che ho di quelle doengte € lo
spettacolo incredibile offerto da 270 persone ev@iano a cop-
pie, rendendo immediatamente evidente il lungatiedso lavo-
ro svolto “ dietro le quinte” per permettere ad oga di trarre il
massimo da un incontro che si potrebbe definirerisb”.

Lo scopo del Convegno Internazionale era quellonditere a
confronto due stili piuttosto diversi tra loro evare dei punti di
convergenza.

La grande sala era un caleidoscopio di colori deilése delle
tante scuole di appartenenza, Giapponesi, SpagBaladesi,
Francesi, Svizzeri, noi Italiani provenienti da elise citta, tutti
insieme pieni di curiosita e aspettative... il lau@r silenzioso e
assorto, il confluire di piu stili e tecniche tutten un unico scopo
finale: il benessere dellaltro.

Con alcuni colleghi dell’Apis, abbiamo pensato dhese piu

utile e interessante provare a lavorare con qualaie
non praticasse come noi lo Shiatsu Namikoshi.

Ci siamo avvicinati ad un gruppo di operatori digg$u di
derivazione Masunaga e gli abbiamo proposto dirkreo
insieme.

Come noi, avevano trascorso la prima parte del rsanoi

a sperimentare una nuova postura, un diverso médo d

indirizzare la pressione e non erano sicuri di axerito
nel modo corretto il loro lavoro.
Insieme abbiamo veramente effettuato uno scancbio,
reggendoci a vicenda e parlando molto delle diffeeetra
i nostri stili.
Sentire su di se le mani di un operatore di Shiatami-
koshi che lavorano, con la giusta postura e pefipelari-
ta sulla colonna, ripetere lo stesso eserciziaredesimo
operatore che eventualmente ti fornisce indicazimedo
sia stato un modo molto valido per entrare nelidtspdel
Convegno.
Sentire poi le pressioni palmari, dei gomiti e eadinoc-
chia di un operatore di Shiatsu Masunaga, ci henpgso
di comprendere meglio sia il diverso uso del corpbe
l'introduzione teorica presentata da Andreana Saino
Sensei e Gabriella Poli Sensei.
Inutile dire che il tempo € volato, ci siamo ritetivalla
fine del Convegno con molte curiosita da soddisfer-
procamente, sicuramente con un maggior rispetie su
tecniche usate da ognuno. Ambedue hanno la loiditéal
e certamente un fine comune. Nessuno di noi camliier
proprio percorso formativo, ma la reciproca conogeeé
stata un’esperienza molto positiva, da ripeterenirfutu-
ro, speriamo, non troppo lontano.

Giovanna Palombaro

Informazioni utili

: Pubblichiamo le e-mail dei membri del CD i
:dell’APIS, del Direttore della Scuola e del Prési-
§dente dellAVISN, perché chi ha bisogno di
:prendere contatto lo possa fare.

Paola Frondoni - Presidente APIS
paola@apis.it

:Marco Bavaresco Vice .Presidente
:marco@apis. it

: Fabio Rufini Segretario Generale
:fabio@apis.it

: Flavia De Ambrosis Tesoriere
:flavia@apis.it

: Alberto Giunta Pubbliche relazioni
:alberto.giunta@fastwebnet.it
§Roberto Taverna Direttore Ist. Ital. di Shiatsu
:apis@apis.it

§Alberto Polidori Presidente AVISN
:alberto.polidoril@Vvirgilio.it
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Seminario di Sotai
26/27 Gennaio 2008

Con il Maestro Mateo Garcia del Rio, Presidentéad®$sociazione spagnola Sotai Ho. |

seminario nei racconti di due partecipanti al Semm

Il 26 e 27 Gennaio, presso la sede dell’APIS di Rpsi e
svolto il Corso di Base di Sotai-Ho, tenuto dal sta@ Mateo
Garcia del Rio, presidente dell’Associazione Sétaj giunto
per 'occasione dalla Spagna.

Questa disciplina ha come obiettivo quello ripatar equili-

brio armonico il corpo, correggendone anche evdinblac-

chi; il significato della parola Sotai € infatti @nipolazione o
movimento del corpo al fine di ristabilire e margesun buo-
no stato di salute.”

Il Sotai-Ho pud essere impiegato autonomamente uooimat-
tamento specifico della durata di circa 2 ore, sppotegrato
nell’ambito di una seduta di Shiatsu, inserendaradcpartico-
lari manovre che possono permettere, in alcuni dasniglio-

rare ulteriormente I'efficacia del trattamento stes

Il corso é stato di particolare interesse per i enosi parteci-
panti, che hanno avuto I'opportunita di entrareamtatto con
questa tecnica, finora poco conosciuta in Italia, che pud
assumere rilevante importanza per chi intrapremdpancorso
di approfondimento nell'ambito della formazione &hu; il
Sotai-Ho, infatti, in Giappone viene insegnato adjlevi dello
Japan Shiatsu College al 2° anno di corso profeakio

SPAZIO A.V.I.S.N.

Associazione Volontariato Italiana Shiatsu Namikosh

Chi siamo

L’AVISN nasce grazie allo sforzo di uno staff cha tholti
anni opera nel settore del volontariato con lo ShidNamiko-
shi e muove anche dalla volonta di fare chiareipsardo una
disciplina che e parte integrante della tradiziorientale e che
0ggi sta penetrando profondamente anche nellarautienti-
fica occidentale.

L’Associazione ha come obbiettivo la promozione Italia
della Shiatsu su persone diversamente abili attsavia diffu-
sione del metodo Namikoshi e la salvaguardia drl origi-
nalita e qualita

Esigenze

Reperimento di risorse finanziarie
I'attivita, ovvero : CONTRIBUTI

La ricerca di possibili sedi distribuite sul teorio di ROMA
all'interno dei vari Municipi, per ridurre i percsgire facilitare
gli spostamenti a persone diversamente abili.

Obiettivi

Migliorare la qualita della vita a persone diversate abili.
Elevare la qualita del Volontario che opera corSliatsu.
Riconoscimento dell’efficacia della tecnica Shiakamikoshi
su persone diversamente abili ed un eventuale imeeto
nell’ambito dei loro programmi riabilitativi.

sufficienti golgere

Speranza

Vedere diffusa sempre di piu I'attivita di Volonito, innan-
zZitutto, e con lo Shiatsu metodo Namikoshi poi.

Questa esperienza di studio e di incontro formatfeote-
mente positiva, ha lasciato una traccia signifiggtcreando
le premesse per I'organizzazione di futuri semidatecnica
di base e di approfondimento di questa disciplxita pros-
simal

Stefano Mieli
9 +
2#$(+ 1
! 1 2
(
! ! "
$ n
Anna Penna

SPAZIO I.I.S.
Istituto Italiano di Shiatsu “Denis J. Binks”

Ci prepariamo ai cambiamenti

Siamo all'inizio di una nuova legislatura ed e rssegio
porsi I'obiettivo di conseguire finalmente una dgausegola-
mentazione della figura professionale dell'Opemtor
Shiatsu, come figura autonoma.

Alla base di questa nuova figura sicuramente € Ssec®
che sia un percorso formativo adeguato. Per questzia-
to un confronto fra la Direzione della Scuola eGD
dell’APIS per costruire migliorandolo questo nuateas.

Da un lato c'e I'esigenza di ampliare il numeroodé desti-
nato alla formazione di base, sia teorica che gaatrtico-
landola su due annualita la prima dedicata allalistaei
fondamenti della Tecnica Namikoshi e la secondalifinata
all'affinamento della tecnica e all’apprendimentotitta-
menti specifici.

In sostituzione del tirocinio si pensa di introdutiistituto
delle “Attivita lavorative valutabili” aumentandodiversifi-
cando il percorso a seconda che siano svolte onautia o
sotto tutoraggio.

Particolare importanza avra la formazione e I'aggaomen-
to permanente. Verranno istituiti i Registri delgliruttori e
in collaborazione con I'APIS il registro degli Op#ori pro-
fessionali anziani “Tutor”, che si aggiungeranndralgistro
degli Operatori Professionisti che sara istitutty ARIS.

Particolare attenzione € dedicata infine al perdosmati-
vo dei nuovi Insegnanti. Insomma come si vede vbta
non manchera.
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Circolare interna n 1 Anno 2008 riservata ai socigcritti Il Saluto del Presidente

Indirizzo della sede < =
Via della Mercede 33 - 00187 Roma

Nuovo conto corrente postale: 000088345745
Tel: 0039 06 6791807 - Fax: 0039 06 69789445

E — mail: paola@apis.it; sito: www.apis.it

* k + 3 > &
Orario della Segreteria »’*;::Y/“\*** (
Lunedi dalle ore 9,00 all % & )~ # (
11 e Mercoledi dalle ore " " 8 $
9,00 alle ore 16,00 o
Japan Shiatsu College &
#
&
Tokyo:
| rappresentanti italiani e (
olandesi nel giardino del & ?
Tempio piu importante #
della della citta, insieme a &
Akitomo  Kobayashi #$(+
Sensei, a Shigeru Onoda
Sensei e al Monaco che
- . ( +
dirige il Tempio.
$ #$( +
guasi a voler sfidare la precisiongsiusy Santonastaso Direttrice della : ! +
del popolo orientale. Bene SignoriScuola Superiore Shiatsu@ *
poter dire: io c'ero, e potermi emo-del'lUPTERSPORT, e Sandro A F
zionare ancora oggi a 44 anni suo€hiapperi presidente dell’A.I.N.S.
. . . #S(+ ((+ #1(+3
nati in un paese a dir poco lontanoSvizzera, Spagna, Portogallo, O- 3 s
dal mio & stata un’'esperienza chénda, Canada ed Hawaii US o
auguro possa accadere a tutti vohanno chiuso il cerchio degli ospig 3+-
Applausi e ringraziamenti ci hannod’onore della giornata. Ovviamen- )
portato alla seconda parte di questi® non esiste cerimonia senza ban- # 4
festa : la presentazione di un librchetto, ed infatti cosi € stato. < =)

scritto dal figlio del Grande Mae- All'interno di questa enorme sala,
stro Tokujiro Namikoshi dal titolo senza togliere minimamente spazj%
“la Schiena di mio padre”. Natural-vitale agli invitati, oltre ai tavoli,
mente ne ho una copia autografaté palcoscenico, il banco regia p§r
personalmente dal Presidente De riprese, maxi schermo e chi piu
Kazutami Namikoshi, tradurre il ne ha piu ne metta, sei meraviglio- B #
titolo non & stata cosa difficile, persi tavoli da buffet con sopra ogni & +
il contenuto del libro, che dirvi, tipo di specialita mangereccia loca- B

cerchero tra le mie conoscenze de. Sorprendente: anche in questa &

farmi fare un sunto, naturalmente iroccasione piu che emozionato sono
italiano, cosi da poterne condividergimasto felicemente stupito. Avete , &

con voi il contenuto. La cerimoniapresente quando da noi ci si deve @ 1 I cC
€ proseguita con la presentazioneservire da soli ad una cena od ac- #

uno ad uno, dei rappresentanti delleasione similare cosa succede at- +

scuole e delle associazioni pit im{orno ai tavoli? Le Crociate a con- # $
portanti del mondo accreditate afronto sembrerebbero un pellegri- 1

é potuto dire Noi c’eravamo, perché&’ sempre tutto ordinato e preciS®@ ARTECIPATE allASSEMBLEA GENERALE

il nostro compito, del Presidentee cosi e stato anche in questa ogca- ROMA

dell A.P.I1.S. Paola Frondoni e delsione. In conclusione che dirvi di VIA DELLA MERCEDE 33
sottoscritto Alberto Giunta, era an-piti che augurare un giorno anche a 25 MAGGIO 08

che quello di rappresentare tutti vovoi di poter toccare il suolo giap- ORE 18

associati, ed & stato per noi un grarponese e di verificare che sélo SE NON POTETE DELEGATE UN ALTRO
de onore poterlo fare. Erano preseravendo respirato un po’ i SOCIO

ti naturalmente Roberto Tavernajuell'aria anche il vostro Shiatsu GARANTITE LA VOSTRA PRESENZA:
Direttore dell’ I.I.S. , Alberto Poli- sia migliorato un po’. METTETEVI IN CONTATTO CON LA

dori Presidente dell’ A.V.I.S.N., Alberto Giunta CD APIS SEGRETERIA 06 6791343




